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Rigas tirdzniecibas profesionala vidusskola

Kompleksas pusdienas
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. . . T Uzturveértibas porcija
Plrmdlena % Svars Olbalt. / Tauki /7 Oglhidr. / Keal.
Makaroni ar darzeniem un galu "AOLAD7 | 950 gr.(+/-10%) | 119 148 687 452
. - * At g 1o e |
Kréjuma maérce A01,A07 50 gr.(+/-10%) 1,6 18,4 3,0 190 |
Biegu Saléti *A07 80 gr'(f/’- l()()n) 2,6 15,1 9,2 205 ‘!
Sulas dzériens | 200 gr.(+/-10%)| 07 02 157 69 |
rudzu maize *A01 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52 |
Kopa: 18,2 48,7 104,9 968
st Qe Uzturvertibas porcija
Otrdlena e 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. 7 Kcal.
L] 2 ‘1O R 5 b Ly 4 % ‘
Galas bumblna 70 gr'("i"/- 10%) 0,5 0,0 1,7 269 |
Kréjuma mérce AOLAY | B0 o (+-10%) | 16 184 30 190 |
Variti risi 200 gr.(+-10%) 54 07 513 233
Skabu kapostu salati ar kréjumu A7 | 80 gr.(+/-10%) 13 79 3,0 96 |
A * ( 1007 1 Q - |
Abolu - dzérvenu kompots o ll 200 gr.(+/- 10%) l} 0,2 00 448 182
B —— M| 0 gr(+-10%)| 14 02 83 52|
Kopa : 10,4 272 112,1 1021
G R 0 S Uzturvértibas porcija
Tresdiena 2 svars Olbalt. 7 Tauki 7 Oulhidr. / Keal,
Culais AOLADS | 150 gr.(+-10%)| 21,0 204 79  425]
Kartapeli 220 gr.(+-10%)| 50 00 370 176
Burkanu salati A7 | 80 gr.(+-10%)| 77 45 407 268
Sulas dzériens 200 gr.(/-10%)| 07 02 157 69
. * L O | 1 A o = |
rudzu maize A01 ‘ 20 gr_('+'//~ 10 ) “ 1,4 0,2 8,3 52 |
Kopa : 358 253 1096 989
1 % e Uzturvértibas porcija
Ceturtdlena‘ 2 svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Blirs 250 gr.(+-10%)| 181 229 538 574
Kréjums AV 20 gr.(+-10%) | 05 60 ) 60 |
Vinegrets | 200 gr.(+/-10%)| 25 200 139 256
Sulas dzériens | 200 gr.(+/-10%)| 07 02 157 69 |
Kopa: 218 492 838 960
P ) ! : TP U/lunwmbas porcija
Plektdlena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Maltas galas mérce TAOLAD7 | 150 gr.(+-10%) | 1,0 9,1 46 107 |
Griki AU | 250 gr.(+/-10%) | 130 73 653 380
Biesu salati AV | 80 gr(+-10%)| 26 151 92 205
Abolu - dzérvenu kompots A2 | 200 gr.(*/- 10%) 0,2 0,0 448 182 |
rudzu maize el 20 gr.(+/-10%)] 14 0.2 8,3 52 |
Kopa : 18,2 31,7 132,3 925
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